Leitthema

0. Pachinger

Gesundheitfliche Folgen von
Ubergewicht und Adipositas
bei Kindern und Jugendlichen

i Zusammenfassung: Ubergewicht und Adipositas zéhlen seit einigen Jahrzehnten zu den gro-
%Ben gesundheitlichen und gesellschaftspolitischen Problemen der westlichen Industriestaaten.§
'§Aufgrund der zahlreichen Begleiterkrankungen sind friihzeitige PraventionsmaBnahmen notwen- :
i dig. Zahlreiche internationale und nationale Gremien unternehmen Anstrengungen um dieses Pro-
blem in den Griff zu bekommen. So hat auch der &sterreichische Herzfonds dem Ubergewicht :
i den Kampf angesagt und unterstiitzt das Préventionsprojekt ,EDDY“ an Wiener Schulen, um der
Entstehung von Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen entgegenzuwirken.
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Hintergrund

Ubergewicht und Adipositas sind

Ubergewicht und Adipositas in Osterreich

zur Pandemie unserer Gesellschaft 50%
geworden. Laut der KIGGS-Studie'
hat sich die Anzahl der von Uber-  40%

gewicht und Adipositas betroffenen
Kinder und Jugendlichen im Alter von
3 bis17 Jahren seit 1980 um bis zu
50 % erhoht. Neben den falschen Er-
nahrungsgewohnheiten spielt Bewe-
gungsmangel eine sehr groBe Rolle.
Bewegung im Alltag kommmt bei vielen
Familien heute nicht mehr vor und der
Schulsport wird am ehesten als ent-
behrlich angesehen wahrend Fernse- 0%
hen, Computer und Konsolenspiele
stundenlange Beschéftigung bieten.
Lediglich ein geringer Anteil der Kna-
ben und Méadchen bewegen sich zu-
mindest 60 min pro Tag.
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20%

10%

Das Ubergewicht ist in Europa eine ernste Gesundheits-
bedrohung fUr weite Bevolkerungsgruppen. So schrankt
Ubergewicht die physischen, mentalen und gesellschaftli-
chen Komponenten enorm ein, tragt damit zu Morbiditat
und Mortalitat entscheidend bei. Ubergewicht im Kindesal-
ter ist stark assoziiert mit Risikofaktoren flr Herz-Kreislauf
Erkrankungen, Diabetes, orthopadische Probleme, psy-
chologische Stdrungen, schlechten sozialen Beziehungen
und Ausbildungsnachteilen.

) Bundesgesundheitsblatt-Gesundheitsforschung-Gesundheits-
schutz, Juli 2014, Volume 57, Issue 7
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Abb. 1: Ubergewichts- und Adipositaspravalenz in Osterreich (Elmadfa et al., 2009)

Erstmals wurde auf diese Gefahr beim Européischen
Kardiologenkongress im Jahre 2010 in Stockholm darauf
aufmerksam gemacht und hingewiesen, dass eines von
funf Kindern in Europa Ubergewichtig ist und davon 50-
80 % Ubergewichtig bleiben werden als Erwachsene.

Warum Pandemie des Ubergewichtes?

Neben dem Bewegungsmangel (Rickgang der Alltagsak-
tivitaten) beeinflussen auch falsche Erndhrungsgewohn-
heiten die Ubergewichts- und Adipositaspravalenz. Die
Massenproduktion von Nahrungsmitteln hat die Qualitat
und die Verfugbarkeit entscheidend beeinflusst. Softdrinks,

bewegung und sport 4| 2015 I 5




Leitthema 0. Pachinger: Gesundheitliche Folgen von Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen

UNGESUNDE JUGEND

Studie bei Jugendlichen von 13 bis 16 Jahren,
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Abb. 3: Ubergewichtspravalenz in Europa, Japan und den USA (OECD, Gesundheitsdaten, 2010)
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Abb. 2: Gesundheitszustand von Jugendlichen
(Die Presse, APA, Helena-Studie, 26. 08. 2008)

Medizin

wultra-processed food” und Fast-food
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enthalten zu viel Salz und Zucker und
die Dauer-Verflgbarkeit bewirken das
Ubergewicht.

. Psychologie

Abb. 4: Praventionsprojekt ,EDDY*

WHO-Fakten zur Adipositas:

Die Pravalenz hat sich in den letzten drei Jahrzehnten
verdreifacht. Ubergewicht ist die haufigste gesundheitli-
che Stérung im Kindesalter in der EU und bei anhalten-
dem Trend wird es 2015 ca. 115 Mio. Ubergewichtige und
adipdse Erwachsene und 15 Mio. Kinder und Jugendliche
geben (Abb. 3). Die Lebenserwartung wird damit 2050
bereits bei Mannern um funf Jahre geringer sein, als jetzt
2015 und das Ubergewicht verursacht mehr als 6% der
Ausgaben des Gesundheitssystems in der EU.

Die EU und andere Gremien haben die Bedeutung erkannt
und massive Anstrengungen unternommen, um das Pro-
blem der Ubererndhrung und des Bewegungsmangels zu
vermeiden. Der Pravention von Ubergewichtsabhéangigen
Erkrankungen ist absolute Prioritat einzurdumen, Ergebnis-
se der wissenschaftlichen Forschung mit hohen Evidenz-
grad mussen Uber Konsumenten und Professionals global
zur Verflgung gestellt werden. Die ,European Charter on
Counteracting Obesity" organisiert regelmaBige Veranstal-
tungen Uber diese Herausforderung in unserer Zeit.

Der 6sterreichische Herzfonds, gegrindet 1979 unter dem
Motto ,Schach dem Herztod®, fUhrt auf dem Sektor der
Primar- und Sekundérpravention eine Reihe von Projek-
ten durch. Besonders erfolgreich lauft seit 2014 das Pra-
ventionsprojekt ,EDDY* an Wiener Schulen, mit dem die
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Entstehung von Ubergewicht und Fettleibigkeit bei Kinder
und Jugendlichen vermieden und damit die Risikofaktoren
fOr Herz-Kreislauf Erkrankungen reduzieren werden sollen
(Abb. 4).

Studienleiter Prof. Dr. Kurt Widhalm, Prasident des Os-
terreichischen Instituts fUr Erndhrungsmedizin hat mit sei-
nem Team bisher an 146 Kindern aus vier Wiener Schulen
Daten prasentiert und konnte zeigen, dass 24 % der Kinder
Ubergewichtig sind. In Bezug auf die Gesamtgruppe leiden
9% an Adipositas und etwa 3% an extremer Adipositas.
LEDDY" (Effect of sports and diet trainings to prevent ob-
esity and secondary diseases and to influence young
children‘s lifestyle)’ hat auch Blutuntersuchungen an die-
sen Kindern vorgenommen und gezeigt, dass bei 31 % der
Kinder erhdhte Triglyceridwerte zu finden sind, erhebliche
Vitaminméngel sind bei 25 % (Vitamin D) bzw. 18,5 % (Vita-
min B12) festzustellen.

Die Studie fuhrt diese gravierenden Gesundheitsmangel
auf Bewegungsmangel, falsche Ernahrung und mangelhaf-
tes Wissen der Kinder zurlck. Daher werden durch Schu-
lung in gesunde Erndhrung und Anleitung zu vermehrter

%) https://www.projekt2020.at/leuchtturmprojekte/gesundheitspro-
jekt/eddy-studie-schulkinder-motivieren.html
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korperlicher Aktivitat Erndhrungswissen und korperliche
Fitness verbessert werden.

Nach der bisherigen Beobachtungsdauer zeigt sich,
dass Kinder die sich des Gesundheitsrisikos bewusst sind,
nachweislich weniger fettreiche Produkte essen und auch
mehr auf ihre Fitness achten. Ziel dieser Studie ist es nun
in einen nachsten Schritt die Nachhaltigkeit der Interventi-
onsmaBnahmen bei Nachschulungen zu klaren und in wei-
terer Folge das Praventionsprojekt auf Gesamt-Osterreich
auszuweiten.

Ziel des Osterreichischen Herzfonds seit seiner Grin-
dung war es eine Reduktion der durch Herz-Kreislauf Er-
krankungen bedingten Todesfalle in Osterreich zu reduzie-
ren.

Dies ist beim Krankheitsbild Herzinfarkt revolutionierend
gelungen, indem hier die Sterblichkeit von urspringlich
30 % im Jahre 1971 auf 4 bis 5% im Jahre 2014 gesenkt
werden konnte. Aufgrund der Pandemie des Ubergewich-
tes im jugendlichen Alter hat nun der dsterreichische Herz-
fonds fUr die nachsten Jahre das Motto ,Kampf dem Uber-
gewicht”, um spatere gesundheitliche Schaden zu vermei-
den, gesetzt. Die aus der EDDY-Studie gewonnenen und
noch zu gewinnenden Erkenntnisse sollen als Grundlage
flr ein flachendeckendes, standardisiertes Praventionspro-
gramm an allen 6sterreichischen Schulen dienen.

Warum fiihrt Ubergewicht zu Herz-Kreislauf
Erkrankungen?

Herz-Kreislauf Erkrankungen sind multifaktoriell bedingt
und derzeit durch 4 Faktoren in Europa determiniert:

1. Ubergewicht

2. Inaktivitat

3. hoher Blutdruck

4. Nikotin

www.bewegungundsport.net

In allen européischen Landern dominieren Rauchen und
Ubergewicht als jene Risiken fir Herzerkrankungen mit
zunehmendem Trend. RegelmaBige Bewegung und Sport
beugen fur die Entstehung des Herzinfarkts vor, verbes-
sern die Herzfunktion, haben eine Schutzwirkung gegen
Arteriosklerose, bewirken eine Blutdrucksenkung und Ge-
wichtsabnahme, stabilisieren die metabolische Situation,
wie Blutzucker etc., erhdhen die Stresstoleranz, fihren zur
Entspannung und zu einer Verbesserung des Selbstwert-
gefihles.

Resimee

Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen vermeiden,
heiBt kranke Erwachsene in 30 Jahren vermeiden. Das
erfordert nicht nur Information, sondern vor allem Motiva-
tion. Der 8sterreichische Herzfonds hat seit seiner Grin-
dung auf diesem Gebiet aktive Akzente gesetzt und ist
besonders berufen dieses Problem anzugehen. Es genu-
gen nicht kurzfristige Aktionen, dies ist ein Langzeitprojekt.
Durch Schulung in gesunder Erndhrung und Anleitung zu
vermehrter korperlicher Aktivitat kann das Ernahrungswis-
sen, das Erndhrungsverhalten sowie auch die korperliche
Fitness der Kinder und Jugendlichen signifikant verbessert
werden.
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