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 Akteure & Konzepte

Die Bildungsstiftung motion4kids begegnet sozialen He raus-
forderungen mit technologischen Lösungen. Die Idee ist, 
Bewegung durch Einbindung von modernsten techno-
logischen Gadgets spielerisch, cool und motivierend zu 
machen und über diese Bewegung dann Gesundheit und 
Bildung zu fördern.

Die Vorteile von Bewegung fürs Lernen
Aber was kann Bewegung für die Bildung tun? Durch 
Bewegung merkt man sich Inhalte besser, es bilden sich 
neue Blutgefäße im Gehirn und diese werden besser 
vernetzt. Bewegung führt zu Verbesserungen im kog-
nitiven Bereich, die Konzentration nimmt zu. Eine stär -
kere Verknüpfung der rechten und der linken Hirn-
hälf te hilft bei der Beseitigung von Lernblockaden (vor 
allem in Mathematik!). Auch die psychischen Effekte 
sind nicht zu unterschätzen: Die Kinder fühlen sich 
besser, wacher und haben weniger Stress. Sie sind zu-
friedener mit ihrem Schulalltag und lernen lieber. Sie 
werden selbstständiger und entwickeln ein positiveres 
Selbstkonzept. 

Schnittstelle zwischen Bildung und Bewegung …
Und wo kommt hier motion4kids ins Spiel? Die Verwen-
dung moderner technischer Hilfsmittel holt die Kids 
genau dort ab, wo sie sind. In einer Welt von Tiktok, 
Insta gram und wie sie alle heißen, macht motion4kids 
Bewegung wieder cool und motiviert zum aktiven Mitma-
chen. Steffen Hofmann, ehemaliger Rekordspieler beim 
SK Rapid Wien und jetzt Testimonial der Stiftung: „Es 

ist einfach wichtig, diese Dinge nicht zu verteufeln, son-
dern sie einzubauen. Wir können die Technologien nicht 
mehr wegzaubern, sondern müssen versuchen, diese für 
unsere Kinder einzusetzen.“

Als ein Projekt aus dem letzten Förder-Call der Stif-
tung bringt movevo4kids das perfekt auf den Punkt: 
Die movevo4kids-App als Tool für Volksschulen über-
trägt die Vision des bewegten Unterrichts spielerisch 
leicht ins Klassenzimmer. Mit abwechslungsreichen 
Challenges, unterstützt von den beiden Superhelden 
Movevo und Moveva, wird der Unterricht zur spannen-
den Bewegungsschatzsuche. Dabei entdeckt jedes Kind 
die eigenen Bewegungskräfte – in jedem Kind steckt 
ein Superheld.

... mit einem Netzwerk für Innovatoren
motion4kids schlägt eine Brücke zwischen dem offi-
ziellen Bildungsauftrag des Staats und der Realität. Die 
Stakeholder sind die Investoren und die Innovatoren: 
Einzelpersonen und Unternehmen engagieren sich in 
Bereichen, die der Staat nicht abdecken kann bzw. die 
er (noch) nicht sieht. Wo der Staat langsam und träge 
ist, sind Private schnell und am Puls.

Innovatoren haben Ideen, aber oft keine finanziellen 
Mittel und Netzwerke. In den bisherigen drei Förder-Calls 
seit 2018 wurden 100 Projekte eingereicht und davon 
wiederum zwölf ausgewählt. motion4kids unterstützt 
Projekte durch Vernetzung mit Geldgebern sowie Work-
shops und Mentoring durch Experten und Expertinnen 
aus Wissenschaft, Technik, Bildung und Sport. Außer-
dem erhalten die Projekte Zugang zu Multiplikatoren in 
Form bedeutender Sportorganisationen Österreichs oder 
auch zum offiziellen Bildungssystem. Alle Player sind bei 
den Netzwerktreffen von motion4kids eingeladen und 
lernen sich so untereinander kennen. 

Dabei ist die Vernetzung mit anderen (Bildungs-)Stif-
tungen über den Verband für gemeinnütziges Stiften 
sehr hilfreich. Denn moderne Stiftungsarbeit zeichnet 
sich aus durch regelmäßigen Erfahrungsaustausch und 
gegenseitige Unterstützung, um gemeinsam mehr zu 
erreichen.

Marion Kanalz, COO und Digital-Expertin von move-
vo4kids, beschreibt ihre Erfahrung mit motion4kids so: 
„Wir wurden als eines von drei Gewinnerprojekten ausge-
wählt. Diese Bestätigung von außen, dass die eigene Idee 
gut und unterstützenswert ist, ist besonders zu Beginn 
extrem wichtig. Besonders freuten wir uns, dass unser 
Projekt auch ein paar Tage später in der Kronen Zeitung 
in einem Artikel erschien. Ein wichtiger Bestandteil der 

Bildungsstiftung motion4kids – 
Wir bewegen unsere Zukunft
Innovativ & digital für Bewegung und Bildung
von Christoph Mayer (Wien)

Die motion4kids 
motion4kids – Wir bewegen unsere Zukunft ist eine Mar-
 ke der „Wir-bewegen-unsere-Zukunft-Bildungsstiftung“. 
Sie ist eine gemeinnützige Co-Stiftung der Innovations-
stiftung für Bildung und der Casinos Austria AG. Zuwen-
dungen und Spenden an die Stiftung sind steuerlich ab-
setzbar. Die Stiftung widmet sich der Bildungsförderung 
von drei- bis zehnjährigen Kindern durch Bewegung und 
dadurch auch der Förderung von Integration und Verbes-
serung der sozialen Interaktion. 

In sog. Förder-Calls arbeitet die Stiftung an innov-
ti ven Ideen zur Bewegungsförderung durch digitale 
Technologien, bietet intensive Begleitprogramme für 
die ausgewählten Projekte und die Durchführung stra-
tegischer Studien.
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https://innovationsstiftung-bildung.at/
https://innovationsstiftung-bildung.at/
https://www.casinos.at/
https://www.motion4kids.org/die-stiftung/steuerliche-absetzbarkeit/
https://www.motion4kids.org/die-stiftung/steuerliche-absetzbarkeit/
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Förderung durch motion4kids ist das Begleitprogramm, 
das in Kooperation mit Bildünger durchgeführt wird. 
Dadurch erhielten wir Einblicke in die österreichische 
Bildungsszene und Stiftungslandschaft. Auch aus Ge-
sprächen mit Experten ergaben sich tolle Möglich-
keiten.“ Martin Leitner von „Bewegte Schule“ sagt zu 
seinen Erfahrungen mit motion4kids: „Bewegung, Tech-
nik und Bildung, dieser frische Wind ist gut für das 
Bildungssystem, für die Lehrer*innen und auch für die 
Kinder und Jugendlichen.“

Kurz & knapp
Bewegung hilft Kindern und Jugendlichen, Lernblockaden 
zu überwinden und Spaß am Lernen zu entfalten – und 
dabei können technologische Programme helfen. Die Bil-
dungsstiftung motion4kids bietet Innovatoren von tech-
nologisch gestützter Bewegungsförderung im Rahmen 
jährlicher Förder-Calls die Chance, ihre Projekte in einem 
breiten Netzwerk aus Wissenschaft, Technik, Bildung 
und Sport weiterzuentwickeln. 
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Zum Thema
Im Internet
motion4kids Bildungsstiftung, www.motion4kids.org
Movevo4Kids App, www.movevo4kids.com
Bildünger-Netzwerk, www.bilduenger.at

In Stiftung&Sponsoring
Huberts, Christian: Spielen gegen das Vergessen. Potenziale  
von Computerspielen für eine digitale Erinnerungskultur,  
S&S 5/2021, S. 20–21, doi.org/10.37307/j.2366-2913.2021.05.10
Fritz, Michael / u. a.: Jetzt erst recht! Warum Stiftungen im Bildungs-
bereich noch enger zusammenarbeiten müssen, S&S 2/2021, S. 22–24,  
doi.org/10.37307/j.2366-2913.2021.02.11

   Christoph Mayer ist Stiftungskoordinator  
von motion4kids.  
christoph.mayer@motion4kids.org  
www.motion4kids.org 

VS Gödersdorf bei der Übergabe der movevo4kids-Lizenz
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https://www.movevo4kids.com/
https://doi.org/10.37307/j.2366-2913.2021.05.10
mailto:christoph.mayer@motion4kids.org
http://www.motion4kids.org



