Die Shepard-Studie

Sportunterricht wurde in den 1980er-Jahren in den 6ffentlichen Schulen Ame-
rikas in Hinblick auf die Verbesserung der akademischen Leistungen eher als
Zeitverschwendung denn als Bereicherung gesehen. Im Gegensatz dazu boten
teure Privatschulen schon damals umfangreiche Sportprogramme an und setz-
ten den Zusammenhang zwischen Intellektualitdt und bewegungsorientiertem
Ausgleich im padagogischen Konzept um.

Shepard untersuchte diese Problematik zum ersten Mal in der kanadischen
Provinz Québec. Er wollte wissen, ob die Beteiligung an einem , physical ac-
tivity program*” forderlichen oder nachteiligen Einfluss auf die akademischen
Leistungen von Schilern hat. 546 Schiiler aus stadtischem und landlichem
Umfeld nahmen als Versuchsgruppe an der Studie teil. Ihnen wurde pro Tag
eine Stunde Bewegung von einer Sportlehrkraft erteilt. Die Vergleichsgruppe,
die aus demselben schulischen Umfeld kam, erhielt im Vergleich nur 40 Minu-
ten Sportunterricht pro Woche, hatte aber 14 % mebhr Zeit fir akademischen
Unterricht. Im ersten Jahr schnitten die Schilerinnen und Schaler der Kontroll-
klasse im Hinblick auf die akademischen Leistungen besser ab. Ab der zweiten
Klasse bis hinauf zur sechsten Klasse zeigten sich hingegen signifikant bessere
Leistungen in der Versuchsgruppe (Shepard, 1997).

Diese Ergebnisse wurden auch durch Langzeitstudien aus Frankreich und Aust-
ralien bestatigt. In einer in einem Pariser Vorort durchgefiihrten Untersuchung
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Abb, 4: Korperliche Aktivitat in der Schule im Zusammenhang mit der akademischen
Leistung (Shepard, 1997).

erhielten die Schilerinnen und Schiler zur taglichen Bewegung zusatzlich
Vitaminpraparate. Sie hatten 26 % (!) weniger Unterrichtszeit als die Schiile-
rinnen und Schiler der Kontrollgruppe, ohne dass sich Unterschiede in den
akademischen Leistungen ergaben. Die Lehrpersonen berichteten auBerdem,
dass die Kinder der Versuchsgruppe ruhiger und konzentrierter im Unterricht
gewesen seien und weniger disziplindre Probleme verursacht hatten.

Die Shepard-Studie sowie weitere Forschungsergebnisse* werden internati-
onal als Beleg dafr betrachtet, dass zusatzliche Zeit fur korperliche Aktivitat
in der Schule auf Kosten von akademischem Unterricht nicht unbedingt zu
schlechteren Leistungen in den Fachern fihren muss.
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