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Otmar Weif3

Psychomotorik in der Schule

Eigenmotiviation und Interesse gilt es zu wecken, um
Kinder fiirs Lernen zu begeistern. Erwachsene miissen
sie dabei lediglich begleiten.

Der Mensch ist gendtigt, Verhaltenswei-
sen im Austausch mit seiner Umwelt zu
lernen, denn er verfugt nicht wie Tiere
Uber eine Erbmotorik, sondern Uber eine
Erwerbsmotorik. Er ist ein Lernwesen,
das auf andere Menschen angewiesen
ist, um menschlich werden zu kénnen.
Entscheidend ist die »Qualitat« sozialer
Beziehungen, die im Rahmen des Lern-
prozesses eine wichtige Rolle spielt. Das
gilt insbesondere fur den Unterricht in
der Schule. Schiler/innen verstehen die
Lehrer/innen in erster Linie dann, wenn
sie von den Lehrer/innen verstanden
werden.

Beim Unterricht in der Schule han-
delt es sich um Kommunikation. Und
Kommunikation hat immer eine In-
halts- und eine Beziehungsebene, die
einander bedingen. Psychomotorische
Lehr- und Lernmethoden versuchen

diesem Zusammenhang Rechnung zu

tragen, indem sie die sozial-emotionalen Einstellungen
von Lehrer/innen und Schiler/innen bericksichtigen.
Es wird von der Einheit des Denkens, Erlebens, Fihlens
und Handelns ausgegangen und die Wechselwirkung
zwischen motorischen und psychischen Prozessen
hervorgehoben. Bewegung wird als Motor fir die kor-
perliche und geistige Entwicklung angesehen. Um sich
zum Beispiel unter Geschwindigkeit, Gleichgewicht
oder Schwerkraft etwas vorstellen zu kénnen, hilft es,
diese Uber Bewegungs- und Wahrnehmungshandlun-
gen zu erfahren. Oder um Kindern den Buchstaben A zu
vermitteln, stellen sie sich in Form eines A auf oder sie
gehen die Form eines A in der Klasse ab. Die Bedeutung
des Buchstabens wird mit mehreren Sinnen gleichzeitig
gelernt. Wie das Radfahren, das man in der Regel nicht
verlernt.

In jedem Fach ist es moglich, Inhalte bewegungs- und
gegenstandsorientiert zu vermitteln. Die Bewegungs-
aufgabe (z. B. Buchstabentage) ist mit dem Unter-
richtsgegenstand inhaltlich verbunden. Das heif3t,
die Schiler/innen erfahren in der Bewegungsaufgabe
die Bedeutung und den Inhalt der kognitiven Auf-

gabe. Alles, was in Bewegung oder verbunden mit ei-
ner Bewegung gelernt wird, bleibt leichter und langer
im Gedachtnis. Erst wenn es in den Sinnen ist, ist es im
Gedéchtnis. Ebenso haben Gefihle einen starken Ein-
fluss auf Lern- und Gedéchtnisleistungen (vgl. etwa
Parrot und Spackman 2000). Voraussetzung dafir ist
die Gestaltung einer anregenden und sinnstiftenden
Umwelt sowie emotionale Sicherheit, die im Rahmen
psychomotorischer Lehr- und Lernmethoden gewahr-
leistet werden soll.

Die Schiler/innen sollen mit allen Sinnen bei der Sache
sein und ihre Interessen in den Lernprozess miteinbe-
ziehen kénnen. Man spricht dann von ganzheitlichem
oder effizientem Lernen. Psychomotorische Lehr- und
Lernmethoden stellen somit einen Paradigmenwechsel
dar, weil sie auf eine Starkung der intrinsischen Motiva-
tion abzielen. Das ist die Motivation von innen heraus
und die Neugierde des Kindes. Das sind eigene Ideen
bzw. Dinge, die das Kind selbst und autonom entschei-
det zu tun, weil es diese gerne tut, Freude daran emp-
findet und weil es in diesen Tatigkeiten Sinn erfahrt. Das
derzeitige Bildungssystem ist Uberwiegend auf extrin-

Alles, was in Bewegung oder
verbunden mit einer Bewegung
gelernt wird, bleibt leichter und
langer im Gedéchtnis. Erst wenn
es in den Sinnen ist, ist es im
Gedédchtnis.
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sische Motivationsfaktoren aufgebaut, das heif3t auf
externe Leistungsbeurteilungen und auch auf Noten.
Doch belegt die Wissenschaft (z. B. Mark et al. 1999;
Mdller et al. 2007), dass extrinsische Motivationsfakto-
ren - also solche, die von aufRen durch Belohnung und
Strafe anreizen - im Vergleich zu intrinsischen Motiva-
tionsfaktoren schwécher wirken und fr Charakterbil-
dung und Selbstwert wenig forderlich sind.

Die psychomotorische Gestaltung von: Lernprozessen
kann dazu beitragen, eingeschrankte Wahrnehmungs-
und Bewegungsmaglichkeiten, die hdufig die Ursachen
bei Lernschwierigkeiten, Kérperkoordinationsstorun-
gen, Angsten, Verhaltensauffalligkeiten u. a. sind, zu
kompensieren und damit individuelle Probleme ein-
zelner Kinder zu minimieren (Gerber 1992, S. 77ff). Die
grundlegende Aufgabe besteht darin, die Lehrer/innen
zu motivieren, sich mit dem ganzheitlich-konstruktiven
Verstandnis von Lernen zu beschaftigen, die eigene Ar-
beit zu reflektieren und die personlichen Méglichkeiten
zu erweitern sowie die Bedeutung der Bewegung im
kognitiven, sozialen und emotionalen Bereich zu er-
kennen (Garnitschnig 1993, 1997; Fischer 1996, 2001;
Voglsinger 1999, 2000; Weif? et al. 2014).

Mit der eingangs angesprochenen Qualitat sozialer Be-
ziehungen ist auch gemeint, dass man Kindern nichts
»beibringen« und sie auch nicht »erziehen« soll. Im
Wort Erziehung liegt die Vorstellung bestimmter Ziele
des Einzelnen oder der Gesellschaft, die Kinder erreichen
sollen - und damit werden ihre Entfaltungsmaglichkei-
ten beeintréchtigt. Es geht um die Zuriickhaltung der
Erwachsenen zu Gunsten der Eigentatigkeit des Kindes.
Die freie Entfaltung der inneren Kréfte des Kindes, das
heif3t eigene Potenziale und die Konstruktion der in-

neren Welt treten in den Vordergrund.
Im Grunde braucht man sich selbst nur
so zu verhalten, wie man gerne moch-
te, dass sich das Kind verhalten soll. Was
das Kind - vor allem auch in der Schule -
braucht, ist die seelische und kérperliche
Begleitung des Erwachsenen. Nach Alice
Miller (2006) erfordert diese Begleitung
folgendes Verhalten, um dem Kind eine
humane Entfaltung zu ermdglichen:

1. Achtung vor dem Kind

2. Respekt fur seine Rechte

3. Toleranz fr seine Gefhle

4. Bereitschaft, aus seinem Verhal-
ten zu lernen. Zum Beispiel Uber die
Gesetzmafigkeiten des Gefuhlslebens,
die beim Kind viel deutlicher als beim
Erwachsenen zu beobachten sind, weil
das Kind viel intensiver und im optima-
len Fall unverstellter als der Erwachsene
seine Gefthle erleben kann.

Oder wie Pablo Picasso gesagt hat: »Als
Kind ist jeder ein Kunstler. Die Schwierig-
keit liegt darin, einer zu bleiben.«
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Bewegung ist Motor fiir die
korperliche und geistige
Entwicklung unserer Kinder.
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